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. Etudier à l’étranger, pourquoi ? 

Polytech offre la possibilité à ses étudiants d’effectuer un séjour d’études d’un semestre, d’une année universitaire 
complète ou même de réaliser un double diplôme dans l’une de ses universités partenaires à l’étranger.  

Conscient de l’importance et de l’enjeu que représentent ces expériences internationales, au delà des motivations 
habituelles telles que le voyage et la découverte d’autres cultures, nous incitons nos étudiants à : 

- Se familiariser avec d’autres méthodes pédagogiques,  
- Acquérir des connaissance universitaires qui sont équivalentes sans être identiques 
- Vivre l’interculturalité 
- Se distinguer dans son projet professionnel 

- Réfléchir à son projet à l’avance  

Un séjour d’études à l’étranger se prépare au moins un an à l’avance. Les candidats au départ doivent 
bien réfléchir et prendre en compte :  
Leur capacité d’autonomie, leur projet professionnel, les études ultérieures, la langue d’enseignement de 
l’université d’accueil et les contraintes financières. 

 I. PRINCIPES DES ECHANGES UNIVERSITAIRES



. Où partir et comment candidater 

Le départ pour une mobilité d’études n’est pas automatique. Le cadre d’échange pour les séjours d’études se limite à 
nos Universités partenaires. 

Afin d’en connaître la liste et où il vous semble possible d’aller étudier, veuillez consulter la carte interactive : LIEN 

Les retours d’expériences des étudiants partis les années précédentes est disponible ici : LIEN 

L’étudiant qui souhaite effectuer un séjour d’études à l’étranger doit postuler en remplissant un dossier de 
candidature disponible au bureau des relations internationales à partir de début Octobre. Il postule donc pour un 
départ qui aura lieu l’année universitaire suivante. 

Pour compléter le dossier : préparer votre programme de cours validé par votre responsable de filière ou d’année. Les 
sites des différentes universités regroupent en général l’éventail des cours disponibles qu’elles proposent.                 
Un niveau académique minimum et un test de langues peuvent être demandé par certains partenaires. 

Vous êtes sélectionné par l’école et, nous vous nominerons auprès de l’Université partenaire entre Février et Mars 
selon le calendrier des Universités concernées. L’ étape suivante vous saisirez vos dossiers de candidatures en ligne 
selon les indications que nous vous fournirons individuellement. 

FAITES ATTENTION AUX DEADLINES. 

Une Réunion d’informations a lieu mi-Mars pour les étudiants sélectionnés, afin de vous préparer au mieux à votre départ 
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Q8GxXpTvJdJRKuRGLq3m2wrzzXc&hl=fr&ll=48.50584719096465,0&z=2
https://polytech.grenoble-inp.fr/fr/international/temoignages-de-sejours


- Tous les étudiants en mobilité sortante doivent OBLIGATOIREMENT s’enregistrer sur le service    
ARIANE  du Ministère des affaires étrangère et du développement international : 

-  https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/fildariane-internet/accueil

II. LES DÉMARCHES ET FORMALITÉS suite  

 Carte d’Identité, PASSEPORT, VISA : 

Vous devez effectuer toutes ces démarches en France, avant votre départ. Les formalités dépendent de la durée du 
séjour et du pays dans lequel vous allez séjourner selon qu’il appartient à l’union Européenne ou non et selon votre 
nationalité. 

Dans les pays de l’Union Européenne, avec le statut étudiant, une carte d’identité ou un passeport suffit pour les 
étudiants de nationalité européenne. Attention : pour les étudiants de nationalité non-européenne, un visa est 
généralement requis. 

Hors Union européenne : un passeport est obligatoire et un visa est souvent nécessaire (UK compris) 

- la carte d’identité et le passeport : À demander  EN LIGNE puis en mairie. Attention le délais peut être long 
Aussi lorsque vous êtes en possession d’un passeport vérifiez bien la date de fin de validité. (il faut généralement 
que cela couvre a minima jusqu’à la fin de votre mobilité et souvent +3 ou +/ 6 mois 

- Le visa : les conditions d’entrée sont très variables. Il faut donc impérativement consulter de site de l’ambassade 
(en France) du pays concerné afin de vous assurer que vous serez bien en règle au moment d’entrer sur le territoire 
du pays étranger. Attention au délai d’obtention du visa, souvent long. Vous devez avoir reçu le courrier 
d'acceptation de votre université d’accueil et le présenter lors de votre démarche de visa 

-     

https://passeport.ants.gouv.fr
https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/fildariane-internet/accueil


SANTÉ : Vous devez rester affilié au régime de sécurité sociale français pendant toute la durée de votre mobilité. 

Avertissez votre mutuelle de votre mobilité et vérifiez avec eux votre couverture à l’étranger et s’il est nécessaire de 
souscrire une protection santé plus adaptée. 

Pour un séjour d’études dans un pays de l’Union Européenne et de l’AELE (Islande, Liechtenstein, Norvège et Suisse) 
il suffit de vous procurer gratuitement avant votre départ, la Carte Européenne d’Assurance Maladie (CEAM) auprès de 
votre centre de sécurité sociale (valable 1 an et vous permet dans certains pays de ne pas avancer les frais). 

Pour un séjour d’études au Québec, il vous faudra compléter le formulaire SE401Q106, nous le faire signer, puis vous 
rendre dans votre centre de sécurité sociale pour le faire signer également, et partir avec au Québec pour le faire valider 
à la RAMQ ( équivalent de la sécurité sociale en France).Pour toute autre destination, il vous faut vous rapprocher de 
votre assurance personnelle pour qu’elle vous propose une couverture adéquate à votre séjour. 

CRÉDITS: Selon si vous partez en Europe ou hors Europe le nombre de crédits différent (voir annexe: Equivalence 
Crédits)  

AIDES FINANCIERES : Votre demande de financement et son attribution dépend de l’établissement dont vous 
dépendez : Grenoble INP. Ne pas postuler directement sur les sites de la Région et de l’Europe.                            
Fonction de votre mobilité, le pôle bourse de l’INP vous attribuera une bourse correspondante. 

Un mail pour postuler pour une demande de financement vous est envoyé par le service RI. Voir aussi sur l’INTRANET

 III. INFORMATIONS PRATIQUES ET RECOMMANDATIONS  

https://polytech.grenoble-inp.fr/fr/intranet/international


Juillet / Août / Septembre
Inscription anticipée si nécessaire 

(scolarité)
Arrivée dans votre Université d'accueil et 

inscription en distanciel à Polytech

Mai
Réception des lettres d' acceptation par 

le partenaire
Demande de financements auprès du 

pôle bourse INP

A partir de Mars

Nomination des étudiants auprès des 
partenaires par le service RI

Saisi de la candidature en ligne par 
l'étudiant dans l' établissement d'accueil

Janvier- Février

Résultats des souhaits de départ

Mi-Décembre

Date limite  de retour des dossiers complets au service RI de Polytech

Fin Octobre à mi-décembre
Constitution du dossier avec validation des cours par le responsable de filière ou 

d'année

Mi-Octobre

Retrait du dossier au service RI de Polytech
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B- SPECIFITES  

La grande majorité des départs se font en 5A, toutefois un départ en 4A peut-être accepté en GGC et 
GeRI seulement (avec accord de la filière). 

Destination Japon :  
	 - Tsukuba : se présenter DÈS le mois de Septembre  auprès du service RI (Doubles diplômes et Echange) 

Destination Québec : Pour le Québec service d’accueil gratuit à l’arrivée :  https://www.accueilplus.ca/ 
	 - Doubles diplômes  ETS : 12,5/20 et 1er moitié de promo minimum pour postuler 
	 - Doubles diplômes UQAC : 12 sur 20 Minimum pour postuler 
	 - Echange UQAC : UQAC : attention frais administratif sur place de l’ordre de 500 CAD 
	 - Université LAVAL : Cours de Niveau BACCALAUREAT uniquement pour les échanges 

Destination Europe 
- Linkoping :  

	 	 - S’inscrire tres tot sur la procédure pour le logement (c’est gratuit et cela fonctionne selon un systeme de points) 
https://liu.se/en/article/accommodation 
	 	 - Possibilité de rester 1,5 période jusqu’au stage de 5 A debut Mars : detail ici  

	 - URV (Tarragone) : attention uniquement cours à la faculté d’ingénierie 

	 - Tromso : attention aux cours (refus sur les cours en code -3xxx) prendre cours code 2 

https://www.accueilplus.ca/
https://liu.se/en/article/accommodation
https://liu.se/en/article/application-procedure-faculty-of-science-and-engineering


C- EQUIVALENCES des Crédits 

En Europe, 1 semestre = 30 ECTS 

PAYS HORS Europe Nombre de Crédits étrangers à obtenir pour un semestre 
de 30 ECTS

Argentine 20 crédits Argentins

Brésil 20 crédits brésiliens

Canada Niveau Baccalauréat = 12 à 15 crédits,  Niveau Maitrise = 9 à 12 
crédits 

Chili 15 crédits chiliens

Corée 10 - 20 Credits

Hong Kong 16 crédits

Indonésie 15 crédits Indonésiens

Japon 8 à 12 crédits Japonais 

Malaisie 18 crédits Malaisiens

Mexique 20 crédits ( Puebla)

Royaume-Uni 60 CATS

Singapour 16 crédits

Thailande 15 crédits Thaïlandais

Vietnam 15 crédits vietnamiens



D- ÉCHÉANCIER des choses à faire 

AVANT MON DEPART 

   M’assurer que mon passeport est à jour pour toute la durée de mon séjour 

   Perfectionner mon niveau de langue, si besoin 

   M’informer sur mon pays d accueil et consulter le site web de l’ambassade ou du consulat de mon pays d’accueil 
pour connaître le type de visa requis 

   Vérifier si ma couverture d’assurance est adéquate ( Spécificité Québec:  entente avec la France: formulaire 
SE401Q-106 à compléter avant votre départ à la CPAM et à faire valider a votre arrivée par la RAMQ) 

   M’inscrire sur le fil d’Ariane : https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/fildariane-internet/accueil 

   Réaliser ma demande de financement - Verifier sur l’intranet de Polytech. 

   Scanner tous mes documents importants sur mon téléphone portable 

A MON ARRIVEE 

   Confirmer aux RI votre arrivée sur place. 

   M’inscrire dans mon université d’Accueil  

   Faire valider mon programme d’études final et le renvoyer à mon responsable de filière et au RI 



VOYAGE. DECOUVERTE. OUVERTURE. IMMERSION 
AVENTURE. DECOUVERTE. EXPERIENCE. ETUDES 
EXPLORATION. ENRICHISSEMENT. CULTURE. LANGUES. 
INTERNATIONAL. VOYAGE. DECOUVERTE. OUVERTURE. 
IMMERSION AVENTURE. OUVERTURE. EXPERIENCE. 
ETUDES EXPLORATION. ENRICHISSEMENT. CULTURE. 
LANGUES. INTERNATIONAL.VOYAGE. DECOUVERTE. 
OUVERTURE. IMMERSION. AVENTURE. DECOUVERTE. 
EXPERIENCE. ETUDES EXPLORATION. ENRICHISSEMENT. 
CULTURE. LANGUES. INTERNATIONAL. VOYAGE. 
DECOUVERTE. OUVERTURE. IMMERSION AVENTURE. 
OUVERTURE. EXPERIENCE. ETUDES EXPLORATION. 
ENRICHISSEMENT. CULTURE 


