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La 8e édition du Polyraid

Rencontre sportive Handicap

le  16 mai 2023

708 € collectés pour l’association HandiRéseaux38 lors de cette édition

Le jeudi 30 mars 2023 s’est tenue la huitième édition du raid organisé par l’association
Polyraid avec 70 participant·es qui ont pris part à l’événement.

Pour rappel, l’association étudiante Poly’Raid de Polytech Grenoble organise depuis 2016 ce
raid urbain handi-valide sur l’agglomération grenobloise, dont les objectifs sont :

Faire évoluer les mentalités et les représentations sociales sur le handicap, en créant une
rencontre pour faire bouger les lignes.
Permettre à chacun de se dépasser en réussissant ensemble des épreuves où l’esprit du
sport est visible.
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3 parcours sportifs et 1 parcours bien-être

Durant cette édition a été proposé 3 parcours sportifs ainsi qu’un 4e parcours bien-être
accessibles à tous afin de renouer avec son corps. Les parcours bleu et noir étaient composés
de différentes activités tel qu’une course d’orientation, canoë, montée de la Bastille et du
run&bike. Le parcours vert était lui, composé d’une course d’orientation ainsi qu’un biathlon.
Enfin, le parcours bien-être composé de duos handi-valide qui ont parcouru  les différents
stands présents sur la place Weil.

Retour sur l’événement en vidéo
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