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Eliot Prévé, champion de France junior de Judo et
¢tudiant en PeiP1

Sport, Vie ¢tudiante, Sport de haut niveau

le 27 mars 2023

Découvrez I’interview d’Eliot, étudiant en PeiP4

"

Bonjour Eliot, peux-tu te présenter en quelques mots ?

Je suis Eliot Prévé, j’ai 19 ans et je suis en 1™ année de PeiP a Polytech Grenoble et

champion de France junior de Judo dans la catégorie des -73 Kg.
Comment geéres-tu cette double activité ?

J’ai la chance de bénéficier de I’aménagement pour les sportifs de haut niveau, donc je vais
pour le moment faire ma 1°"® année en PeiP en 2 ans, voire plus selon mes résultats sportifs.
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Je fais également partie du centre universitaire de formation et d'entrainement (CUFE) Judo,
tout en restant membre de 1’alliance Grésivaudan Judo, ce qui me permet de m’entrainer dans
de bonnes conditions.

Comment s’organise tes semaines en tant qu’étudiant et sportif de haut niveau ?

Les journées sont plutdt chargées parce que je m’entraine 2 fois par jour, le matin et le soir.
Durant la journée, je vais en cours. C’est un rythme difficile au début, les compétitions se
déroulent toutes les 2 a 3 semaines, mais avec le temps on s’y fait.

Cette récente victoire au championnat de France, va-t-elle t’ouvrir de nouvelles
opportunités ?

Etre champion de France est un bon espoir pour la suite. C’est la porte ouverte pour les
compétitions de niveaux européennes et internationales. J’ai fait ma demande d’intégration a
I’Institut national du sport (INSEP) qui permettra de m’améliorer dans la maniere de
m’entrainer car les infrastructures sont excellentes. De plus, un suivi est tout de méme
propos¢ en paralléle du sport avec la possibilité de continuer les études avec des écoles a
proximité de I’internat de ’INSEP dont Polytech Sorbonne.

Le programme a venir pour toi ?

Concernant mes études, je souhaite m’orienter vers le domaine de 1’aéronautique aprés mes
années de prépa Polytech.

Concernant le Judo, ces prochains mois seront rythmés par différentes compétitions
européennes : Coimbra (Portugal), coupe d’Europe en Pologne et a Paris. Et j’espére pouvoir
continuer au plus haut niveau !

"

Retrouvez son interview sur T¢éléGrenoble(https:/www.telegrenoble.net/replay/si-on-parlait_35/si-on-

parlait-16-03-23-judo-bob-neyret-et-moissons-sanglantes_x8j5zic.html)

Pour suivre les performances d’Eliot PREVE :

e Instagram : @eliotpreve73 (https:/www.instagram.com/eliotpreve73/)
e France Judo sur YouTube : France
J udO(h_ttps://www.youtube.com/ channel/UCIf3LEmw3Kil.iLmejqt212g)
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